
日 月 火 水 木 金 土

3:00-3:30 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床

3:30-4:00 HP作成 HP作成 HP作成 HP作成 HP作成 HP作成 HP作成

4:00-4:30 新聞 新聞 新聞 新聞 新聞 新聞 新聞

4:30-5:00 特単 特単 特単 特単 特単 特単 特単

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30 WALK WALK

6:30-7:00 朝食 朝食

7:00-7:30 TV 特単 特単 特単 朝食

7:30-8:00 朝食 朝食 朝食 朝食 TV

8:00-8:30 TV TV TV

8:30-9:00

9:00-9:30 準備

9:30-10:00 英会話

10:00-10:30 ラジオ 英会話

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 特単

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00 タンゴ練習

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30 読書 読書 読書 読書 読書 読書

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00 自由

日 月 火 水 木 金 土

教材研究

学校 学校

WALK WALK WALK WALK WALK

森町

教材研究 教材研究 教材研究 教材研究 教材研究 教材研究

HP作成

エレキ練習 エレキ練習

タンゴ練習

タンゴ練習

タンゴ練習 タンゴ練習

エレキ

タンゴ練習

エレキ練習 エレキ練習

エレキ練習

夕食

夕食

夕食 夕食

自由 自由 自由 自由 自由
タンゴ

夕食

エレキ練習

夕食

自由

準備

HP作成

HP作成

昼食

ファーム

教材研究

夕食

タンゴ練習

エレキ練習

引越準備

引越準備

引越準備

TV

HP作成

授業記録授業記録

昼食 昼食

TV

教材研究


